Задание №1 для группы ТЭПС (озфо) по физической культуре

Тема: Разработка профессиограммы для специальности «Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог».

Цель: Определить, какие психофизические качества и двигательные навыки наиболее важны для успешной и безопасной профессиональной деятельности в данной сфере, и обосновать необходимость их развития на занятиях физической культурой и спортом.

Шаблон для составления профессиограммы

1. Название профессии/специальности:
2. Краткое описание профессиональных задач (Что делает специалист?):
3. Условия труда (Где и в каких условиях работает?):
· Место: 
·  Факторы среды: 
·  Режим работы: 
 4. Профессионально важные психофизические качества (ПВК):
· Физические качества:
· Психофизиологические и сенсорные качества:
5. Профессионально обусловленные двигательные умения и навыки:
6. Основные профессиональные заболевания и травмы (Что нужно профилактировать?):
7. Рекомендации по физической подготовке будущего специалиста (Как развивать необходимые качества?):
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