Дата: 19.01.2026
Тема: Практические занятия № 4 «Обеспечение безопасности электроустановок.»
Цель: Сформировать практические навыки по обеспечению безопасных условий работ в электроустановках путем изучения и применения комплекса организационных и технических мероприятий, а также средств защиты.
 Задачи:
1. Закрепить знания о причинах поражения электрическим током.
2. Освоить порядок выполнения технических мероприятий при подготовке рабочего места.
3. Научиться правильно выбирать и применять основные и дополнительные электрозащитные средства.
4. Отработать алгоритм действий при условном допуске бригады к работе.
Основные теоретические положения
Безопасность работ в электроустановках обеспечивается строгим выполнением комплекса мер:
· Организационные мероприятия: оформление работ нарядом-допуском или распоряжением; допуск к работе; надзор во время работы; оформление перерывов, переводов, окончания работ.
· Технические мероприятия: выполняются для подготовки рабочего места. Их последовательность обязательна:
1. Произвести необходимые отключения.
2. Вывесить запрещающие плакаты.
3. Проверить отсутствие напряжения на токоведущих частях.
4. Наложить заземление (вывесить указательные плакаты «ЗАЗЕМЛЕНО»).
Средства защиты делятся на:
· Основные: изоляция которых длительно выдерживает рабочее напряжение установки (позволяют касаться токоведущих частей).
· Дополнительные: сами по себе не обеспечивают защиту, а усиливают действие основных.
Порядок выполнения работы
Задание 1. Изучение и проверка средств защиты.
1. В тетради заполните таблицу  по учебнику из электронной библиотеке по ссылке https://profspo.ru
2. Найти учебник ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ (Дробов А.В., Галушко В.Н.) [image: ]
3.  Открыть страницу 84  параграф 2.6. СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ РАБОТАЮЩИХ В ЭЛЕКТРОУСТАНОВКАХ и ЗАПОЛНИТЬ ТАБЛИЦУ

	Наименование средства защиты
	Назначение (основное/дополнительное)
	Для какого напряжения предназначено
	Срок следующего испытания (указать дату на бирке)
	Внешние признаки неисправности

	Указатель напряжения УНН-10
	Основное
	до 1000 В
	
	

	Диэлектрические перчатки
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Задание 2. Отработка технических мероприятий.
Ситуация: Требуется заменить перегоревший предохранитель в цепи силового шкафа.
Запишите алгоритм действий в тетрадь по данной ситуации 
Задание 3. Решение ситуационной задачи.
Условие: Электромонтеру Иванову П.С. поручено выполнить чистку осветительной арматуры (светильника), расположенной в металлическом цеху на высоте 4 метра. Питание светильника ~220В. Для работы будет использоваться передвижная механическая лестница. Пол токопроводящий, сырой.
Вопросы (ответить письменно в тетради):
1. Какие организационные мероприятия должны быть проведены перед началом работы? (Кто дает распоряжение, оформляется ли наряд, кто допускает?)
2. Перечислите последовательность технических мероприятий для подготовки рабочего места.
3. Какие основные и дополнительные средства защиты обязан использовать электромонтер Иванов?
4. Какие предохранительные плакаты и где необходимо вывесить?
В конце работы сделать вывод
[bookmark: _GoBack]
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