Тема 1.1. Эпителиальная и соединительная ткани - 1 час.
Практическое занятие 1. Определение типа и характеристик кожи. Дерматологические недостатки кожи – 1 час.
Дата: 20.01.2026.
Задание
1. Ознакомится с текстом, выполнить краткий конспект (приложение 1).
2. Выполнить практическую работу (приложение 2).
3. Отправить на проверку преподавателю.
Приложение 1.
[bookmark: _GoBack]Лекция
Анатомия и физиология изучают структуры и механизмы удовлетворения потребностей человека. Эти науки рассматривают структуры организма человека и осуществляемые ими функции во взаимодействии с точки зрения удовлетворения потребностей.
 	Анатомия изучает строение и формы организма человека во взаимосвязи с его происхождением и развитием, во взаимодействии с окружающей средой, с учётом возрастных, половых и индивидуальных особенностей.
Некоторые аспекты, которые изучает анатомия.
- Структуры, удовлетворяющие потребности. Выделяют исполнительные (дыхательная, пищеварительная, выделительная) и регуляторные (нервная, эндокринная) структуры.
- Механизмы самоудовлетворения потребностей. У человека постоянно возникают новые потребности, способы их удовлетворения — самоудовлетворение или с посторонней помощью. Механизмы самоудовлетворения: врождённые (изменение метаболизма, работа внутренних органов) и приобретённые (сознательное поведение, психические реакции).
Некоторые разделы анатомии, изучающие структуры, удовлетворяющие потребности:
- систематическая (нормальная анатомия) — изучает тело нормального человека по системам органов, органам и тканям; 
- топографическая анатомия — изучает строение тела человека по анатомическим областям с учётом взаимного расположения органов, проекций внутренних органов и сосудисто-нервных магистралей на кожу и скелет;
- функциональная анатомия — рассматривает структуры организма в связи с выполняемыми ими функциями.
Эпителиальная ткань (эпителий) состоит из плотно прижатых клеток. Она образует железы, а также выстилает поверхность кожи, внутреннюю поверхность органов дыхательной, пищеварительной, мочеполовой систем. Эпителий занимает пограничное положение, поэтому участвует в обменных процессах.
Некоторые функции эпителиальной ткани:
- барьерная - защищает организм от механических повреждений, проникновения микроорганизмов, вредных веществ и избыточной потери влаги;
- секреторная - железистый эпителий производит и выделяет вещества, которые необходимы для жизнедеятельности: пищеварительные ферменты, гормоны, слизь, пот и кожное сало;
- абсорбирующая - отвечает за активное поглощение питательных веществ в кишечнике, усвоение кислорода в лёгких и обратное всасывание необходимых компонентов в почечных канальцах;
- транспортная - реснички мерцательного эпителия помогают очищать дыхательные пути, продвигая по ним слизь с частицами пыли;
- сенсорная - специализированные клетки эпителия отвечают за восприятие вкуса и запаха, формируют основу соответствующих органов чувств.
Соединительная ткань — это универсальная среда организма, которая пронизывает все его структуры. Она формирует каркас большинства органов, окружает и поддерживает их функциональные части. Соединительная ткань связывает между собой другие типы тканей, например, эпителиальную и мышечную. 
Некоторые типы соединительной ткани:
- костная и хрящевая - создают прочный каркас тела;
- рыхлая волокнистая - заполняет пространство между органами;
- жировая - образует подкожную клетчатку;
- кровь и лимфа - обеспечивают транспортировку веществ и иммунную защиту.
Приложение 2.
Практическое занятие 1. Определение типа и характеристик кожи. Дерматологические недостатки кожи.
Цель: (обучающие ставят самостоятельно).
Основная часть
1. Определить свой тип кожи на лице, дать характеристику по данным критериям, описать в тетради.
Нормальная — характеризуется сбалансированным содержанием влаги и кожного сала (себума).
Сухая — характеризуется сниженным уровнем вырабатываемого кожного сала.
Жирная — характеризуется повышенной выработкой кожного сала, активной деятельностью сальных желёз.
Комбинированная — характеризуется смешанной выработкой кожного сала: повышенной — в Т-зоне (лоб, нос, подбородок), нормальной или пониженной — в U-зоне (щёки).
2. Рассмотреть свою кожу внимательно, определить дерматологические недостатки кожи, описать в тетради.
Некоторые дерматологические недостатки кожи.
Акне — воспалительное заболевание кожи, проявляется в виде высыпаний разного вида: комедонов, папул, пустул.
Пигментация — появление пигментных пятен может быть следствием старения кожи, действия ультрафиолетового излучения, травмы, гормонального сбоя.
Расширенные поры — в норме поры — это микроотверстия, расположенные по всей коже, но могут закупориваться отмершими эпителиальными клетками, излишками кожного сала, частичками пыли.
Морщины — быстрее всего возникают там, где формируются естественные складки на коже, их появление может быть связано с активной мимикой или старением кожи.
Купероз — косметический дефект кожи, проявляющийся расширенными мелкими сосудами в виде красной сеточки на лице.
3. Сделать вывод по данной теме с рекомендациями по уходу за вашей кожей.


