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1. Понятие экологических факторов
Экологические факторы — это элементы и условия окружающей среды, которые воздействуют на живые организмы, вызывая у них приспособительные реакции (адаптации).
Ключевая особенность: практически все экологические факторы изменчивы во времени и пространстве.
2. Классификация экологических факторов
По происхождению и характеру действия выделяют три основные группы:
1. Абиотические — факторы неживой природы.
2. Биотические — влияние живых организмов друг на друга и на среду.
3. Антропогенные — воздействие человека на природу.
3. Абиотические факторы
Это компоненты и явления неживой природы, прямо или косвенно воздействующие на организмы.
Основные подгруппы:
· Климатические (солнечная радиация, свет, температура, влажность, осадки, ветер, давление).
· Эдафические (почвенные) (механический состав, химия почвы, влагоёмкость, кислотность, уровень грунтовых вод).
· Орографические (рельеф, экспозиция и крутизна склонов, высота над уровнем моря).
· Гидрографические (прозрачность, проточность, температура, газовый состав воды).
· Химические (газовый состав атмосферы, солевой состав воды и почв).
· Пирогенные (воздействие огня/пожаров).
Ключевые примеры влияния:
· Свет. Определяет фотосинтез у растений; у животных влияет на ориентацию (таксисы). По отношению к свету растения делят на светолюбивые, тенелюбивые и теневыносливые.
· Температура. Организмы живут в определённом температурном интервале. Приспособления: миграция, анабиоз, спячка.
· Вода. Критически важна для биохимических процессов; особенно влияет в периоды активной жизнедеятельности.
4. Биотические факторы
Это все формы взаимовлияний живых организмов (растений, животных, грибов, бактерий, вирусов) друг на друга и на среду обитания.
Основные типы взаимоотношений:
· Симбиоз — оба партнёра получают пользу (лишайники, муравьи и тля).
· Антибиоз — одно или оба вида испытывают отрицательное влияние (хищничество, паразитизм, конкуренция).
· Нейтрализм — виды не влияют друг на друга (белки и лоси в одном лесу).
По объектам влияния различают:
· Фитогенные — влияние растений.
· Зоогенные — влияние животных.
· Микробные — влияние микроорганизмов.
5. Антропогенные факторы
Это прямое или косвенное воздействие человека на природу, изменяющее условия обитания организмов или влияющее на них непосредственно.
Формы воздействия:
· Прямое (охота, вырубка лесов, отлов рыб).
· Косвенное (изменение климата, загрязнение воздуха и воды, эрозия почв).
· Случайное (завоз инвазивных видов, последствия осушения болот, строительства плотин).
Примеры:
· Положительное: посадка лесов, создание заповедников, восстановление водоёмов.
· Отрицательное: загрязнение океанов, парниковый эффект, сокращение биоразнообразия.
6. Закономерности действия экологических факторов
1. Закон оптимума
· Для каждого фактора есть зона оптимума — диапазон, где жизнедеятельность максимальна.
· Зона пессимума — угнетение жизнедеятельности.
· Пределы выносливости — границы, за которыми жизнь невозможна (нижний и верхний).
2. Экологическая валентность (толерантность)
· Эврибионтные виды — широкая зона толерантности (например, крысы, тараканы).
· Стенобионтные виды — узкая зона толерантности (например, кораллы, форель).
3. Лимитирующий (ограничивающий) фактор
· Это фактор, выходящий за пределы выносливости вида, даже если остальные условия оптимальны.
· Определяет географический ареал вида.
· Закон минимума Либиха: выносливость организма определяется самым слабым звеном в цепи его экологических потребностей (например, недостаток бора угнетает рост растений, даже если другие элементы в норме).
· Закон толерантности Шелфорда: лимитировать может как минимум, так и максимум фактора.
4. Совместное действие факторов
· Факторы взаимодействуют, усиливая или ослабляя друг друга.
· Возможен эффект замещения (например, высокая влажность может частично компенсировать недостаток тепла).
7. Адаптации организмов к экологическим факторам
Организмы вырабатывают приспособления по трём основным путям:
1. Активный — поддержание стабильности внутренней среды (терморегуляция у млекопитающих).
2. Пассивный — подчинение изменениям среды (спячка, анабиоз).
3. Избегание — миграция, поиск укрытий.
Типы адаптаций:
· биохимические,
· морфологические,
· физиологические,
· этологические (поведенческие).
8. Экологическая ниша
Это совокупность допустимых значений факторов среды для конкретного вида. Включает:
· Поведенческую характеристику (способы добычи пищи, укрытия).
· Пространственную (местообитание, окружающие виды).
· Временную (суточная, сезонная, годовая активность).
Вопросы 
1. Что такое экологические факторы? Почему они считаются изменчивыми?
2. Перечислите три основные группы экологических факторов и приведите по 2–3 примера для каждой.
3. Какие подгруппы абиотических факторов вы знаете? Охарактеризуйте одну из них.
4. В чём различие между симбиозом, антибиозом и нейтрализмом? Приведите примеры.
5. Каковы основные формы антропогенного воздействия на природу? Назовите одно положительное и одно отрицательное последствие.
6. Что такое зона оптимума и зона пессимума? Как они связаны с пределами выносливости?
7. Объясните закон минимума Либиха и закон толерантности Шелфорда. В чём их сходство и различие?
8. Что такое лимитирующий фактор? Приведите пример из природы
9. Чем отличаются эврибионтные и стенобионтные виды? Приведите по одному примеру.
10. Что включает понятие «экологическая ниша»? Почему оно важно для понимания распределения видов в природе?
