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36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49

обяз. уч. 0 1 1 2 1 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 0 4 7 6 8 8 7 5 6 5 5 5 5 5 5 7 7 3 1 3 3 3 3 4 4 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 0 1 0 1 0 2 0 2 0 2 1 2 1 2 2 1 0 1 2 2 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 1 1 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 4 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1

обяз. уч. 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

обяз. уч.

сам. р. с.

обяз. уч. 0 1 1 2 1 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 0 1 3 3 4 5 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 5 3 1 3 3 3 3 4 4 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 0 1 0 1 0 2 0 2 0 2 1 2 1 2 2 1 0 0 1 1 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

обяз. уч.

сам. р. с.

обяз. уч. 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 3

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

обяз. уч. 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

обяз. уч. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1

обяз. уч.

сам. р. с.

обяз. уч. 5 5 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 0 0 4 10 4 8 8 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 2 4 5 4 4 3 5 3 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 0 1 0 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 0 2 0 0 0 2 1 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 1 3 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 1 3 1 2 3 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

обяз. уч. 4 2 2 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

обяз. уч. 3 1 3 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

обяз. уч.

сам. р. с.

обяз. уч. 3 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 3 3

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

обяз. уч. 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

обяз. уч. 19 25 26 25 26 25 26 25 27 20 26 26 26 25 25 28 30 22 13 20 14 14 19 15 19 15 21 20 20 20 21 19 13 19 19 22 23 23 18 25 25 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 2 3 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 1 7 8 7 8 7 8 7 3 2 2 8 8 7 7 4 6 4 1 2 2 2 1 3 1 3 3 2 2 2 3 1 1 1 1 4 5 5 6 7 7 0 0 0 0 0

сам. р. с. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 2 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 18 18 18 18 18 18 18 18 24 18 24 18 18 18 18 24 24 18 12 18 12 12 18 12 18 12 18 18 18 18 18 18 12 18 18 18 18 18 12 18 18

сам. р. с.

обяз. уч.

сам. р. с.

ПА Промежуточная аттестация 

обяз. уч. 24 31 31 31 31 31 31 31 31 24 31 31 31 30 31 30 30 30 30 30 30 30 30 24 30 24 30 30 30 30 30 30 24 24 24 30 30 30 24 34 32 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 3 5 3 6 4 7 4 7 4 7 5 7 6 5 7 4 3 1 5 4 7 8 8 7 7 9 8 8 7 7 8 7 5 6 4 6 6 7 3 4 0 0 0 0 0 0 0

27 36 34 37 35 38 35 38 35 31 36 38 37 35 38 34 33 31 35 34 37 38 38 31 37 33 38 38 37 37 38 37 29 30 28 36 36 37 27 38 32 0 0 0 0 0 0

510

П.00 Профессиональный цикл

Всего час. в неделю сам. работы студентов

МДК 01.01
Приготовление блюд, напитков и 

кулинарных изделий

УП.01 Учебная практика

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки

Всего часов в неделю

 П
ер

в
ы

й

Общеобразовательный цикл

Базовые общеобразовательные 

дисциплины

ОУД.01 

Культура речи

ОУД.06

Основы безопасности 

жизнедеятельности

Адаптационный цикл

ПП.01 Производственная практика

Охрана трудаОП.06

В
и

д
ы

 у
ч

еб
н

о
й

 н
а

г
р

у
зк

и

Сентябрь Октябрь Ноябрь

Математика

Декабрь Январь АвгустФевраль Март Апрель Май Июнь Июль

Социальная адаптация и основы 

социально-правовых знаний
АД.02

ОУД.02

К
у

р
с

И
н

д
ек

с

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 
ц

и
к

л
о

в
, 

р
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ел
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в
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д

и
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и
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л
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н
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п
р

о
ф

ес
си

о
н

а
л

ь
н

ы
х

 м
о

д
у

л
ей

, 

М
Д

К
, 
п

р
а

к
т
и

к

АД.01 Адаптивная физическая культура

Психология личности и 

профессиональное самоопределение
АД.03

ОП.00 Общепрофессиональный цикл

ОП.02
Основы товароведения 

продовольственных товаров

ОП.01
Основы микробиологии, физиологии 

питания, санитарии и гигиены

Коммуникационный практикумАД06

АД04 Основы интеллектуального труда

АД05
Адаптивные информационные и 

коммуникационные технологии

Экономика

ОП.05 Основы калькуляции и учета

ОП.03
Техническое оснащение и организация 

рабочего места

ОП.04
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32 33 34 35

50 51 52 53

0 0 0 153

0 0 0 75

0 0 0 42

0 0 0 21

17

8

25

13

0

0

0 0 0 111

0 0 0 54

39

19

34

17

22

10

16

8

0

0

0 0 0 158

0 0 0 71

32

16

28

10

28

10

34

17

36

18

0 0 0 889

0 0 0 83

0 0 0 169

0 0 0 83

720

0 0 0 1200

0 0 0 229

0 0 1429
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